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Введение 

 

IOS Human Interface Guidelines описывает руководства и принципы, которые помогут вам 
создать превосходный и удобный в использовании пользовательский интерфейс для вашего 
iOS-приложения. 

 

IOS Human Interface Guidelines не описывает, как реализовать свои проекты в коде. Когда вы 
будете готовы к кодированию, начните с чтения iOS App Programming Guide. 

С Первого Взгляда 

Работая с конвенцией платформ, у вас появится гораздо больше возможностей для создания 
выдающихся iOS-приложений. 

Отличное iOS Приложение Объединяет Платформу и Принципы 
Дизайна Пользовательского Интерфейса 

Пользователи ценят iOS-приложения, которые, кажется, были созданы специально для 
данного устройства. Например, если приложение хорошо смотрится на экране устройства и 
реагирует на жесты, которые пользователи понимают - оно соответствует пользовательскому 
ожиданию. И хотя пользователи могут не знать об основных руководящих принципах 
пользовательского интерфейса, таких как прямая манипуляция или последовательность, они 
могут сказать, когда приложение слушается их, а когда нет. Как только вы начнете 
проектирование iOS-приложения, убедитесь, что поняли и узнали, как включить руководящие 
принципы пользовательского интерфейса в дизайн, и вы можете предоставить то, что 
пользователи оценят. 



Введение 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Соответствующие главы “Platform Characteristics” (стр. 9) и  “Human Interface Principles” (стр. 16) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Отличный Дизайн Приложения Начинается с Нескольких Четких 
Определений 

Когда вы обдумываете идею приложения, важно решить, какие именно функции вы  
собираетесь предоставить и кому. После того, как вы определили это, необходимо убедиться, 
что вы адаптировали внешний вид вашего приложения для устройства, на котором оно 
работает и задачу, которую оно решает. 

Если вы переносите существующее программное обеспечение на iOS, вы столкнетесь с 
похожими проблемами. Как изменить дизайн существующего программного обеспечения для 
iOS,  поможет узнать iOS Human Interface Guidelines, рассказав некоторые дизайн-решения, 
которые демонстрируют другие успешные переносы между устройствами, например такие, 
как Mail и Keynote 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Соответствующие главы “App Design Strategies” (стр. 19) и “Case Studies: Transitioning to iOS” 
(стр. 27) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Отличный Пользовательский Опыт Уходит Своими корнями в 
Ваше Внимание к Деталям 

Очень важно держать пользовательский опыт в голове на первом месте, при проектировании 
каждого аспекта вашего приложения, от того, как вы приступаете к задаче до запуска и 
установки вашего приложения и использования кнопок. Раскройте принципы, которые влияют 
на внешний вид и работу вашего приложения, в вопросах как общих, так и конкретных. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Соответствующие главы “User Experience Guidelines” (стр. 40) and “iOS UI Element Usage 
Guidelines” (стр. 99) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Пользователи Ожидают Найти iOS Технологии в Приложениях, 
Которые Они Используют 

IOS обеспечивает множество отличных технологий, которые увеличивают ценность 
приложений, такие как многозадачность, печать и VoiceOver. При использовании iOS-
устройств, пользователи могут просматривать эти технологии, как автоматически доступные, 
но их интеграция в приложение может потребовать усилий с вашей стороны. Если iOS 
технология реализована в вашем приложении, убедитесь, что следуете рекомендациям, 
которые управляют ее использованием. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Соответствующие глава “iOS Technology Usage Guidelines” (стр. 68) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Все приложения Нуждаются в Некоторой Индивидуальной 
Творческой Работе 



Введение 
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Даже если ваше приложение решает серьезные, продуктивные задачи и использует только 
стандартные элементы пользовательского интерфейса, вы все равно должны обеспечить 
красивую иконку приложения, которой пользователи будут наслаждаться, видя ее в AppStore и 
на экранах. Независимо от того, сколько ваше приложение включает в себя индивидуального 
дизайна или не много, вам нужно знать, какие иконки и изображения требуются, и как их 
создавать соответствующим образом. Кроме того, если вы разрабатываете дизайн для Retina 
экрана, вы можете узнать некоторые методы, которые могут облегчить этот процесс. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Соответствующие глава “Custom Icon and Image Creation Guidelines” (стр. 155) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Platform Characteristics 

Характеристики Платформы 
 

Устройства, основанные на iOS, имеют ряд уникальных особенностей, влияющих на 
взаимодействие пользователя и приложения, с которым он работает. Наиболее успешные 
приложения охватывают эти особенности и обеспечивают взаимодействие пользователя и 
интегрированы приложений в устройстве,  с которым они работают. 

 

The Display Is Paramount, Regardless of Its Size 

(Дисплей Имеет Огромное Значение, Независимо от Своего 
Размера) 
 
Дисплей iOS-устройств, лежит в основе пользовательского опыта. Кроме того, что люди видят 
красивый текст, графику и медиа на дисплее, они взаимодействуют физически, с помощью 
Multi-Touch интерфейса, руководствуясь своим знанием (даже когда не могут видеть экран). 

 

Несмотря на то, что размеры дисплеев разных диагоналей и разрешений могут оказывать 
различное влияние на взаимодействие пользователя с приложением, некоторые действия 
применяются ко всем iOS-устройствам: 

 
- максимально комфортный размер для нажатия UI элементов - 44х44 пикселя; 

- отображение художественной работы в приложении очень четкое; 

- Пользователи фокусируются на контенте. 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Примечание: Pixel - подходящая единица измерения размера экрана устройства или 
размера значка, который вы создаете в графическом редакторе. Point - соответствующая 
единица измерения используемая для измерения области, отображаемой на экране.  

На стандартном разрешении экрана устройства, один Point равен одному Pixel, но в других 
разрешениях, возможны другие coотношения: на Retina-дисплее, например, один Point 
соответствует двум Pixel. 

 

См. "Points Versus Pixels" в iOS Application Programming Guide для подробного изучения этой 
концепции. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Device Orientation Can Change  

(Возможность Смены Ориентации Устройства) 
 
Пользователи могут вращать iOS-устройство в любой момент и по разным причинам. 

Например, иногда некоторым пользователям удобнее работать в вертикальной ориентации, а 
иногда - в горизонтальной. Каковы бы ни были причины для вращения устройства, 
пользователи ожидают от приложения основных функциональных возможностей. 

 

Пользователи как правило запускают приложения с главного экрана и ожидают, что они 
запустятся в той же ориентации. В iPhone и iPad разница в отображении Home Screen, по-
разному влияет на приложения: 

 
- На iPhone и iPod Home screen отображается только в одной ориентации - вертикальной - 



Характеристики Платформы 
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кнопка "Home" в нижней части. Это позволяет пользователям ожидать от iPhone загрузки 
приложения в той же ориентации по умолчанию. 

- На IPad Home screen отображается во всех ориентациях, поэтому пользователи ожидают, что 
IPad-приложения запустятся в той же ориентации, в которой они находятся в данный момент. 

 

Apps Respond to Gestures, Not Clicks  

(Приложения Реагируют на Жесты, а не на Клики) 
 

Пользователи делают специфические движения пальцами, называемые жестами, для 
управления уникальным Multi-Touch интерфейсом iOS-устройства. Например, пользователи 
нажимают на кнопки  для активации, нажимают или перетаскивают для просмотра длинного 
списка или растягивают для масштабирования изображения. 

 

Multi-Touch интерфейс дает пользователям чувство непосредственной связи с их 
устройствами и помогает взаимодействовать с объектами на экране. 

 

Пользователям комфортнее со стандартными действиями, поскольку встроенные приложения 
используют их постоянно. Их опыт использования встроенных приложений, дает набор 
жестов, подразумевающих возможность успешного использования в большинстве других 
приложений. 

 

Таблица 1-1 Пользовательские жесты, используемые для взаимодействия с iOS-устройствами 

 

Жест  Действие 

Нажатие (Tap) Нажать на контроллер или на какой-нибудь элемент (по аналогии с 
одним кликом мыши ) 

Перетаскивание 
(Drag) 

Нажать и перетащить (для перемещения из стороны в сторону). 

 

Резкое движение 
(Flick) 

Быстрая прокрутка 

Сильное нажатие со 
сдвигом (Swipe) 

В строке окна таблицы для открытия кнопки Delete 

Двойное нажатие 
(Double Tap) 

Приближение в центр блока контента или изображения; Отдаление 
(если было приближено) 

Разведение двух 
пальцев в сторону 
(Pinch open) 

Приближение 

Сведение двух 
пальцев (Pinch close) 

Отдаление 

Прикосновение и 
зажатие (Touch and 
hold) 

В редактируемом тексте для отображения «увеличительного стекла» 
(magnified view) и позиционирования курсора 

Встряска (Shake) Инициация повтора или отмены действия 

 

iPhone и iPad поддерживают multifinger-жесты. Даже если большой экран предоставляет 
больше возможностей для дополнительных прикосновений, это не означает, что multifinger 
жесты будут работать лучше. 
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People Interact with One App at a Time 

(Пользователи Одновременно Взаимодействуют Только с Одним 
Приложением) 
 

Во использования приложением в определенный момент времени,  только это одно 
приложение отображается на переднем плане. Когда люди переключаются с одного 
приложения на другое, 
предыдущее приложение завершает работу и его пользовательский интерфейс исчезает. 

 

До iOS 4 это означало, что при выходе приложение немедленно удалялось из памяти. В iOS 4 и 
выше, покинутое приложение сворачивается, и либо продолжает работать, либо нет. Эта 
функция называется многозадачностью и позволяет приложениям быть свернутыми, пока с 
ними не работают или пока их не закрыли. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Примечание:  Многозадачность работает на некоторых устройствах под управлении iOS 4 и 
выше. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Большинство приложений приостанавливаются, когда их сворачивают. Свернутые 
приложения отображаются в многозадачном пользовательском интерфейсе, обеспечивающем 
эффективный способ доступа к недавно используемым приложениям. Многозадачный 
пользовательский интерфейс отображает свернутые приложения в нижней части экрана Home 
screen (показанные приложения ниже настройки iPhone). 

 
Когда пользователи запускают свернутые приложения, они могут мгновенно возобновить 
просмотр от точки, где пользователи остановились, без необходимости перезагрузки  
пользовательского интерфейса приложения. 

Некоторым приложениям, возможно, необходимо продолжать работу в фоновом режиме, 
пока пользователь запускает другое приложение на переднем плане. Например, 
пользователям может понадобиться приложение, которое воспроизводит медиа контент и 
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будет продолжать его воспроизведение, в то время как пользователи используют другие 
приложения, к примеру, проверяют свой календарь или электронную почту. 

 

Чтобы узнать, как правильно обращаться с многозадачностью, см. "Multitasking" (стр. 70). 

 

Preferences Are Available in Settings 

(Предпочтения доступны в Настройках) 
 
Пользователи устанавливают определенные предпочтения iOS приложений, встроенных в 
приложение Настройки. Им необходимо выйти из текущего приложения, когда они хотят 
получить доступ к этим предпочтениям в настройках. 

Предпочтения в приложении Настройки имеют "единожды установленный и редко 
изменяемый" тип. Хотя некоторые встроенные приложения имеют этот тип свойств в 
приложении Настройки, большинство приложений не нуждаются в этом, поэтому они не 
имеют свойств в приложении Настройки. 

 

Onscreen User Help Is Minimal 

(Минимальная Экранная Пользовательская Помощь) 
 

Мобильные пользователи не имеют ни времени, ни желания, чтобы читать массу контента-
справки, прежде чем смогут извлечь пользу из приложения. Более того, содержимое справки 
занимает ценное место в памяти для хранения и отображения. 

 
iOS-устройства и их встроенные приложения интуитивно понятны и просты в использовании, 
так что люди не нуждаются в экранных справочных материалах, направленных на объяснения 
использования устройства или приложения. Этот опыт заставляет людей ожидать, что все iOS 
приложения аналогичны в простоте использования. 

 

Most iOS Apps Have a Single Window 

(Большинство iOS Приложений Имеют Одно Окно) 
 
IOS приложение имеет одно окно, если не поддерживает внешний дисплей. Окно приложения 
заполняет главный экран устройства и предоставляет пустые поверхности, которые 
располагаются в одном или нескольких видах (views), в которых вы предоставляете ваш 
контент. Важно понимать, что окно в iOS приложении очень отличается от окна в 
компьютерном приложении. Например, окно в iOS имеет невидимые компоненты (такие как 
заголовок окна или кнопки закрытия), и они не могут быть перемещены на новое место на 
экране устройства. 

 

Важно также понимать, что большинство пользователей не понимают разницы между окном и 
отображением в iOS приложениях, которые они используют. По большей части, пользователи 
воспринимают приложение, как набор экранов, через которые они взаимодействуют с ним. С 
этой точки зрения, экран в целом соответствует четким визуальным областям или режимам в 
приложении. В приложении Contacts на iPhone, например, пользователи думают о своем 
списке контактов (вне зависимости от его длины) в качестве одного экрана и о деталях 
контакта – в качестве другого. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Примечание:  Потому что этот документ фокусируется на пользовательский интерфейс и 
удобство работы с iOS-приложениями, в нем часто используется “экран” (“screen”), как его 
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понимает большинство пользователей. Если не указано обратное, в этом документе не 
используется “экран” для обозначения объекта UIScreen (который представляет собой объект, 
который можно использовать для доступа к экрану стеклянного дисплея). 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Two Types of Software Run in iOS 

(Два Типа Программного Обеспечения Запускаемого в IOS) 
 
Есть два типа программного обеспечения, которое можно разрабатывать для iOS-устройств: 
- iOS-приложения; 
- Web-контент. 

 
iOS приложение - приложение, которое вы разрабатываете с использованием iOS SDK, чтобы 
оно работало, как родное для iOS-устройств. IOS-приложения похожи на встроенные 
приложения для iOS-устройтв в том, что они находятся на самом устройстве и используют 
преимущества среды iOS. Пользователи устанавливают iOS приложения на свои устройства и 
используют их так же, как они используют встроенные приложения, такие как фотографии, 
календарь и почта. 

 

Web-контент сайта размещенного на сервере, люди просматривают через iOS-устройства. 
Web-контент, который появляется на iOS-устройствах, может разделяться на три категории:  

 

Web-приложения. Web-страницы, которые обеспечивают выполнение задачи и 
соответствуют определенным требованиям дисплея, известны как web-приложения, потому 
что они ведут себя подобно iOS приложениям. 

Web-приложение часто скрывает пользовательский интерфейс Safari на iOS, чтобы он был 
больше похож на родное приложение. С помощью функции web-клип, веб-приложение может 
также предложить иконку для пользователей, для использования на Home screen. Это 
позволяет пользователям запускать web приложения так же как они запускают iOS 
приложения. 

 

Оптимизированные Web-страницы. Web-страницы, которые оптимизированы для Safari на 
iOS дисплее и работают как было задумано (за исключением каких-либо элементов, 
основанных на неподдерживаемых технологиях, таких как плагины, Flash и Java). Кроме того, 
оптимизированные web-страницы правильно масштабируют контент для экрана устройства и 
часто предназначены для распознавания при просмотре на iOS устройстве, так что она может 
настроить содержание и обеспечить соответствие. 

 
Совместимые Web-страницы. Веб-страницы -  которые совместимы с Safari на iOS дисплее и 
работают, как задумывалось. Совместимая web-страница не стремится предпринять 
дополнительные шаги, чтобы оптимизировать качество просмотра на iOS-устройствах, но 
обычно устройства отображают страницы успешно.  

 

IOS-приложения могут комбинировать родные элементы пользовательского интерфейса для 
доступа к web-контенту через окно просмотра web-контента. Такое приложение может 
выглядеть и вести себя, как родное iOS-приложение, не привлекая внимание к тому факту, что 
оно зависит от web-источников. 
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Safari on iOS Provides the Web Interface 

(Safari на iOS предоставляет Web-Интерфейс) 
 
Safari на iOS предоставляет интерфейс для просмотра web-контента на iOS-устройствах. Хотя 
Safari на iOS во многом похожа на Safari на рабочем столе компьютера, это не одно и тоже.  

 

По большому счету, пользователи не смогут изменить размер окна (область, отображающую 
содержимое). На рабочем столе пользователь изменяет размер окна, изменяя размер окна 
браузера. На iOS-устройствах окно просмотра не изменяется при изменении ориентации 
устройства. iOS пользователи могут изменять размер окна просмотра с помощью 
масштабирования и перемещать web-страницы. На iPad пользователи имеют гораздо меньше 
возможностей для увеличения web-контента, нежели на iPhone. (см. ниже) 

 

 
 

Safari на iOS поддерживает cookies. Использование cookies могут упростить взаимодействие 
пользователя с web-контентом за счет сохранения пользовательского контента, предпочтений 
и ранее введенных данных. 

 

Safari на iOS не поддерживает Flash, Java (включая Java-апплеты), либо сторонние плагины в 
web-контенте. 

Вместо этого, Safari на iOS поддерживает HTML5 <audio> и <video> тэги для предоставления 
аудио и видео потока, а так же JavaScript и CSS3 переходы и анимации для отображения 
анимированного контента. 

 
Сафари на iOS интерпретирует большинство жестов как способ ориентации в устройстве для 
отображения контента, а не самого контента. Нажатие аналогично одному щелчку мыши, 
может привести к тому, что  Safari на IOS отправит события OnClick на web-страницу.  Аналогов 
другим движениям мыши нет. 
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Safari на iOS позволяет web-приложениям работать в полноэкранном режиме. Web-
приложения, которые запускаются через иконку web-клипа с Home screen, могут скрыть 
пользовательский интерфейс для Safari на iOS, чтобы они больше походили на родные 
приложения. 

 

  

 


